Fundacio GALATEA

w
e

Unité hospitaliere

Regles de fonctionnement




La Fondation GALATEA a été créée par les ordres
de médecins afin d’améliorer la santé, le bien-étre et la
gualité de vie de I’ensemble des médecins et par
extension de tous les professionnels de la santé.

La Fondation GALATEA vous donne la bienvenue a

ses installations et vous remercie pour accorder votre
conflance au Programme d’Attention Intégrale au

Médecin Malade (PAIMM) ou au Programme
d’Attention a L’ Infirmerie RETORN.

Nous vous souhaitons un séjour profitable, satisfaisant et
agréable.

La Direction



Vous vous trouvez dans I’Unité Hospitaliere du PAIMM
et du Programme RETORN.

Pour faciliter la mise en contact avec cette unité,
permettez-nous de vous expliquer ses regles de
fonctionnement

La connaissance de celles-ci contribuera sans doute a
atteindre votre bien-étre et une coexistence adéequate.

Confidentialité:

- Durant votre séjour dans cette unité, nous le
connaitrons par votre véritable prénom, mais ses noms
de famile seront remplacés par un pseudonyme
accordé par le programme afin de garantir la
confidentialité.

- Vous devrez nous indiquer les personnes qui pourront
recevoir de I'information au sujet de votre évolution.
Nul ne sera informé si voussméme ne l'avez pas
autorisé préalablement.

- Les visites doivent se limiter aux membres de la famille
et amis intimes du patient.



Lors de votre séjour dans cette unité...

Tout le matériel de nettoyage personnel quotidien (tout
comme le rasoir et le séchoir) sera gardé par les
professionnels d’infirmerie. Vous pourrez les demander
lorsque vous en aurez besoin. Vous devrez éviter I’eau
de Colognhe ou n’importe quel autre produit contenant
de I’alcool. Les instruments coupants, récipients en verre
ou n’importe quel objet dont la manipulation puisse
supposer un risque pour vous ou pour d’autres personnes
seront interdis.

L’usage d’appareils photographiques, cameéscopes,
téléphones portables avec une caméra incorporée sera
interdit.

Nous disposons d’un coffre-fort ou vous pourrez déposer
vos objets de valeur (argent, cartes de crédit, etc.)

Pendant votre séjour vous devrez étre vétu d’habits
commodes (survétement et autres) tout des chaussures
confortables.

Il n’est pas possible d’incorporer des aliments a la diete prévue
ni de conserver de la nourriture a I’'intérieur des chambres.

Avec I’objectif de faciliter votre entrée et adaptation a I’Unité,
les visites seront limitées pendant les premieres 48 heures, ou
selon votre état clinique. Si vous possédez un téléphone
portable, vous devrez le déposer a l'infrmerie pendant ce
temps.



Si vous prenez des médicaments...

Si vous prenez des médicaments de facon réguliere, informez
de tout cela et donnez-les au personnel d’infirmerie. Cette
Unité ne permet pas I'utilisation de substances ou de
médicaments qui ne soient pas recommandés par les
meédecins du programme. C’est dans ce but que le personnel
d’infirmerie fera une révision de toutes vos possessions devant
vous pour s’assurer de I’accomplissement de cette regle. Ce
type de révisions aura lieu a n’importe quel moment a partir
de votre entrée a I’'Unité.

Si vous étes fumeur, vous devez savoir que...

La consommation de tabac est limitée exclusivement a la
salle de fumeurs, ce dernier n’étant pas permis dans les
chambres ou dans n’importe quel autre zone de I’Unité.

Quant a I’alcool et d’autres toxiques...

Si I’on trouvait un toxigue parmi vos possessions, celui-ci serait
éliminé en votre présence.

Indépendamment de la raison de votre entrée a I’Unité, il est
indispensable de s’abstenir face aux boissons alcooliques (y
compris la biere et d’autres boissons «sans alcool»),
substances toxiques ou n’importe quel autre produit
pharmacologique non recommandé par le médecin de
I’Unité.

Le controle de substances...

Tout au long de votre s€jour, des contrbles toxiques auront lieu,
apres un permis thérapeutique. Ces contréles pourront aussi se

faire de facon aléatoire a n’importe quel moment de votre
seéjour a I’'Unité.



Lavie en commun...

Il est indispensable de préserver la cohabitation et le
respect entre vous, I’ensemble des usagers de I'unité et
toute I’équipe de professionnels. Cela va contribuer a
rendre votre séjour plus positif et profitable.

La tranquillité, le respect, la communication et la
réflexion sont des éléments qui contribueront
certainement a rendre votre séjour plus salutaire.

Il faut respecter les horaires prévus des activités
thérapeutiques, activités de loisir complémentaires,
sorties ou permis, repas, gymnastique, douche
journaliere et des visites familiales.

L’acces aux chambres d’autres usagers reste interdite.



Les sorties de I'unité et les permis thérapeutiques...

Pendant votre séjour vous pourrez disposer de permis
thérapeutiques. Au début, ceux-ci auront lieu accompagnés
d’un proche (un membre de la famille, un ami, etc...). Plus
tard, les permis pourront se faire tout seuls.

Les horaires sont:

- Jours ouvrables. de 16 h a 19 h
- Samedis, dimanches et fériés: de 11 h a 13 h et de
16 ha20h

De méme, des sorties seront organisées avec le personnel
d’infirmerie pour les personnes qui ne disposent pas encore de
permis, si toutefois les circonstances de la salle le permettent.

Les horaires sont:

- Mercredis: de 12 h a 13 h 30
- Samedis, dimanches et fériés. de 12 h a 13h30 et de

17 h & 18h30 (selon la disponibilité du service)

Vous devrez respecter 'accomplissement de I’horaire établi
lors de ces sorties et permis. Tout retard devra étre
communiqué par téléphone a I’Unité.



Vous disposerez des activitées d’assistance
thérapeutiques suivantes:

- Evaluation psychiatrique

- Evaluation psychologique.

- Evaluation médicale.

- Soins d’infirmerie.

- Psychothérapie individuelle périodique.
- Thérapie de groupe.

- Preuves spécifiques complémentaires.
- Garde psychiatrique joignable.

- Attention de la famille.

- Activité physique.

et



L’Equip e de Professionnels...

- Dr. Antoni Arteman, Gérant du Programme.

- Dr. Miguel Casas, Directeur du Programme.,

- Dr. Eugeni Bruguera, Chef de I’Unité Extra — Hospitaliere.
- Dr. Pilar Lusilla, Chef clinique de I’Unité.

- Dr. Blanca Navarro, Psychiatre.
- Dr. Francisco Collazos, Psychiatre.
- Dr. Carlos Roncero, Psychiatre.

- Dr. Josep Comas, Médecin généraliste.

- Dr. Pilar Duro, Psychiatre de la garde Psychologue Clinique.
Psychothérapeute

- Mme. Meritxell Heredia, Psychologue localisable.

- Mme. Victoria Marcos, Clinique. Psychothérapeute.

- Dr. Carlos Jacas, Psycholgue clinique. Neuropsychologue.

- Mme. Montserrat Martinez, Coordinatrice d’Infirmerie.

- Equipe d’Infirmerie;

Service de matin: Mme. Pilar Villalaz
Mme. Verénica Pérez
M. David Pérez
Mme. Antonia Grau

Service d’apres-midi: Mme. Ariadna Rodriguez
Mme. Madel Mar Vilanova
Mme. Ana Racero
Dr. Isabel Prieto

Service de nuit: Mme. Merche Arroyo
Mme. Alba Pérez
Mme. Marta Baques
M. Carles Lopez



Causes d’interruption du séjour dans cette Unité
(Exeat administratif):

L’inaccomplissement des regles de fonctionnement
décrites signifiera I’interruption du séjour dans I’Unité.

Nous aurons une considération plus importante envers:

- La consommation de n’importe quelle drogue.

- L’ingestion de meédicaments et d’autres substances
non prescrites par votre médecin de I’Unité

- L’introduction de n’importe quelle drogue, meédecine
et autres substances a I’'intérieur de I’Unité.



