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Fundacio : GALATEA

La Fundacio GALATEA va ser creada pels col legis
de metges per millorar la salut, el benestar i la qualitat
de vida del collectiu medic i per extensid de tots els
professionals de |la salut.

Lo Fundacio GALATEA li déna la benvinguda a
aquestes instaldacions i i agraeix |la confianca
dipositada en el Programa d'Atencid Integral al
Metge Malalt (PAIMM) o en el Programa d'Atencid
a Infermeria RETORN.

Desitgem que la seva estada amb nosaltres sigui
profitosa, satisfactoria i agradable.

La Direccio



Voste esta a la Unitat Hospitalaria del PAIMM
i del Programa RETORN.

Per facilitar-li la pressa de contacte amb la mateixaq,
permetins explicar-li  les seves normes de
funcionament.

El coneixement de les mateixes conftribuird, sense
dubte, a aconseguir el seu benestar i una
adeguada convivencia.

Confidencialitat:

@ Durant la seva estada en aguesta Unitat, el coneixerem pel
seu veritable nom de pila, perd els seus cognoms seran
substituits pel pseudonim acordat pel programa i garantir
qixi la confidencialitat.

@ Ha d'indicar-nos quines persones poden rebre informacié a
sobre de la seva evolucio. No s'informard a ningyd a qui
voste no hagi Autoritzat previament.

@ Les visites a la sala han de circumscriure's Unicament a
familiars i amics del cercle intim del pacient.



Durant la seva estada en aquesta Unitat...

Tots els estris de neteja personal didria (incloses les
maquines d’afaitar i I'eixugador de cabell) seran
guardades pels professionals d'infermeria. Voste podra
sollicitar-los quan els necessiti. Deu evitar colonia o
qualsevol altre producte que contingui alcohol. No es
permeten instruments tallants, recipients de vidre o
qualsevol objecte llur manipulacid pot suposar un risc per a
voste o els altres.

No és permes dins la sala d'hospitalitzacio I'Us de cameres
fotografiques, cameres de video ni telefons mobils amb
camera incorporada.

Disposem d'una caixa de seguretat on voste pot dipositar
els seus objectes de valor (diners en efectiu, targetes de
credit, joies, etc.).

Durant el seu ingrés haurd de vestir roba comoda (xandall i
altres peces de roba). Igualment, aconsellem calcat
confortable.

No és possible incorporar aliments a la dieta prevista ni
tampoc guardar menjar en les habitacions.

Amb I'objectiu d'afavorir el seu ingrés i adaptacid a la
Unitat, es limitaran les visites i contactes telefonics durant les
primeres 48 hores o bé segons el seu estat clinic. Si posseeix
un telefon mobil, deura dipositar-lo en infermeria, al llarg
d'aquest temps.



Si estd prenent alguna medicacio...

Si voste estd prenent alguna medicacié de forma regular,
informi d’'aixd i faci entrega de la mateixa al personal
d'infermeria. En aqguesta Unitat no estd permesa la
utilitzacid de substancies o de medicacid alguna que no
estigui indicada pels metges del programa. En aquest
sentit, el personal d'infermeria fard una revisid de les seves
inences en la seva presencia amb tiu de

ﬁfirmor aquest extrem. Es podran fer | ortunes
- comprovacions en qualsevol moment del seu ;
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| del seu ingrés i o'l'.llorg
resc'dlble rr-ﬂ-n’re abstinent del
lcohdliques (incloses la cervesa “ 0,0”
i altres begudes “sense” —mosto, bitters, etc.-), substancies
toxiques o qualsevol altre producte farmacologic no pautat
pel seu metge de la Unitat.

El control de substdancies...

Al llarg del seu ingrés es podran efectuar controls de toxics
sempre després de cada permis terapeutic. Aquests
controls poden també efectuar-se, de manera aleatoria,
en qualsevol moment de la seva estada a la Unitat.



La convivencia...

Es imprescindible mantenir una adequada convivéncia,
respecte i educacid enfre voste, la resta d'usuaris i I'equip
de professionals. Tot qixo, contribuird a fer una estada més
positiva i profitosa.

S'aconsella moderar I'Us d'aparells electronics i el to de veu
de cara ala resta d’'usuaris.

La tranquil litat, el respecte, la comunicacio, la reflexid,
constitueixen alguns dels factors que van a redundar en
una estada més saludable.

S'han de complir_els horaris previstos tant per les activitats
terapeutiques, com per les activitats d’'oci
complementaries, les sortides o permisos, els menjars, la
gimnastica, la dutxa diariai les visites de familiars.

No esta permesi'acces a.les habitacions d’altres usuaris.



Les sortides de la Unitat i els permisos tferapeutics...

Al llarg del seu ingrés podra disposar de permisos
terapeutics. Al principi, aquests es faran necessarioment en
companyia d'alguna persona rellevant per a voste (un
familiar, un amic, etc.). Posteriorment podrad fer-ho tot sol.

Els horaris son:

- Dies laborals: de 16h a 19h.
- Dissabtes, diumenges i festius: d’ 1Th a 13hi de
16h a 20h.

Tambe s'organitzaran sortides amb I'equip d'infermeria per
aquelles persones que encara no puguin disposar de
permis (sempre que les circumstancies de la sala ho
permetin).

Els horaris son:

- Dimecres: de 12h a 13,30h.
~DBissabtes, diumenges i festius: de 12h a 13,30h i de

i 17h a 18,30h (si la sala ho permet).

S'haura d'ajustar al compliment d'horari establert per
aquestes sorfides i permisos. Qualsevol retras s'ha de
comunicar telefonicament a la Unitat.



Disposarad de les activitats  assistencials i
terapeutiques seguents:

- Avaluacio psiquidtrica.

- Avaluacio psicologica.

- Avaluacio medica.

- Atencid d'infermeria.

- Psicoterdpia individual periodica.
- Terapia de grup.

- Proves especifigues complementaries.

- - Atencio p icg,de guadrdia localitzable.



L'Equip de Professionails...

- Dr. Antoni Arteman, Gerent del Programa.

- Dr. Miguel Casas, Director del Programa.

- Dr. Eugeni Bruguera, Cap de la Unitat Extra - Hospitalaria.
- Dra. Pilar Lusilla, Cap Clinic de la Unitat.

- Dra. Marta Quesada, Psiquiatra.

- Dr. Francisco Collazos, Psiquiatra de guardia localitzable.
- Dra. Blanca Navarro, Psiquiatra de gudrdia localitzable.
- Dr. Pepe Navarro, Psiquiatra de gudrdia localitzable.

- Dr. Carlos Roncero, Psiquiatra de gudrdia localitzable.

- Dr. Josep Comas, Metge Internista.

- Sra. Victoria Marcos, Psicologa Clinica. Psicoterapeuta.
- Sra. Meritxell Heredia, Psicologa Clinica. Psicoterapeuta.

- Dr. Carlos Jacas, Psicoleg Clinic. Neuropsicoleg.

- Sra. Montserrat Martinez, Coordinadora d'Infermeria.

- Equip d'infermeria:
Torn de mati: Sra. Rocio Lopez
Sra. Laia Rondoni
Sra. Roscio Guevara
Sra. Antonia Grau

Torn de tarda: Sra. Pilar Villalaz
Sra. M? Dolores Rios
Sra. Ana Racero
Dra. Isabel Prieto

Torn de nit: Sra. Ariadna Rodriguez
Sra. Alba Pérez
Sra. Marta Baques
Sr. Carles Lopez



Causes d'interrupcid de l'ingrés en aquesta Unitat
(alta administrativa):

L'incompliment de les normes de funcionament descrites,
comporta la interrupcid de I'estada a la Unitat.

En aquest sentit, t& una especial consideracio:

El consum de qualsevol droga.

La ingesta de medicacio i altres substancies no
prescrites pel seu metge de la Unitat.

La introduccidé en la Unitat de qualsevol droga,
medicacid i altres substancies.

Manca d’'educacid i respecte al personal
assistencial i/o companys de |a sala.




Durant les sortides de la Unitat...

e No és permes el consum de begudes estimulants
(cafe, te, coca-colq, etc..)

e No esta permés I'entrada a la sala de begudes i
menjars.

e les compres d'obsequis no es podran tenir
guardades a I'habitacio.

e A la tornada de les sortides es realitzard registre
de les seves pertinences.



